
Στέλεχος Εφοδιαστικής Αλυσίδας (Logistics) 
 
Αξιοποίηση του χώρου και του χρόνου μέσω ειδικών συστημάτων 
διαχείρισης και διασφάλισης της εφαρμογής των κανόνων υγιεινής 
και ασφάλειας 
 
Αξιολόγηση αποκτηθεισών γνώσεων και δεξιοτήτων 
 

Ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης διδακτικής ενότητας 

 

1. Οι εργασίες κατά́ τις οποίες δημιουργείται θόρυβος και κραδασμοί́, θα πρέπει να 

γίνονται σε ξεχωριστούς χώρους από τις υπόλοιπες εργασίες του εργοστάσιού. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

2. Μεταξύ άλλων, ο κατάλληλος τύπος ατομικού́ προστατευτικού́ εξοπλισμού́ 

περιλαμβάνει τις  ωτοασπίδες. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

3. Θα πρέπει να υπάρχει κρύο πόσιμο νερό́ κοντά ́στο χώρο εργασίας. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

4. Οι Κανόνες Υγιεινής και Ασφάλειας αφορούν: 

Α. Τον εργοδότη         

Β. Τον εργαζόμενο     

Γ. Και τους δύο      

 

5. Η επανεκπαίδευση στην ασφάλεια και υγειά πρέπει να οργανώνεται κατά́ την διάρκεια 

των ωρών εργασίας. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 



6. Στα οφέλη που προκύπτουν από την εφαρμογή ́ ενός συστήματος διαχείρισης 

ασφάλειας είναι και η  ηθική ικανοποίηση από την ελαχιστοποίηση εργατικών 

ατυχημάτων και επαγγελματικών ασθενειών. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

7. Το ύψος του σημείου στο οποίο εκτελείται η εργασία πρέπει να είναι μεγαλύτερο, όταν 

πρόκειται για εργασία που απαιτεί́ ακρίβεια και χαμηλό́ τεφρό, όταν πρόκειται για 

βαριά́ εργασία. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

8. Οι εργαζόμενοι πρέπει να έχουν πρόσβαση σε ιατρικές εξετάσεις μία φορά το χρόνο. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

9. Ο σχεδιασμός των διαδρόμων κίνησης των μηχανημάτων με έντονη σήμανση στο 

δάπεδο συντελεί στη μείωση του ρίσκου ατυχήματος μεταξύ πεζών και μηχανημάτων. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

10.  Οι εργαζόμενοι πρέπει να έχουν πρόσβαση σε παιδικούς σταθμούς όταν 

αυτό́ χρειάζεται. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

11. Το σύστημα 5S αποτελείται από τις εξής  φάσεις – Sort / Set In Order / Sharp / 

Standardise/ Sustain 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

12. Στο στάδιο του Sort (Ξεκαθάρισμα) εξοικονομούμε χρόνο από την άσκοπη 

αναζήτηση αντικειμένων, εργαλείων κ.λπ. 



• Σωστό 

• Λάθος 

 

13. Ενα πλεονέκτημα της εφαρμογής του συστήματος 5S είναι η βελτίωση της 

ασφάλειας των εργαζομένων (γλιστρήματα, πτώσεις, πυρκαγιά, εγκλωβισμός, οδοί 

διαφυγής) 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

 

14. Η εφαρμογή του 5S αφορά μόνο σε χώρους παραγωγής. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

15. Η ορολογία που χρησιμοποιούμε για να κατηγοριοποιήσουμε εύκολα τα πράγματα 

που υπάρχουν σε ένα χώρο ονομάζεται: 

Α. Red Tagging      

Β. Red Labeling     

Γ. Red shaping       

Δ. Red shining 

 

16. Η μέθοδος 5S χρησιμοποιείται για την οργάνωση του χώρου εργασίας και ιδιαίτερα 

του κοινόχρηστου χώρου. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

17. Το 5S στην ουσία αυξάνει τα αποθέματα των άχρηστων υλικών. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

18. Η τυποποίηση είναι εύκολο βήμα διότι πολλοί έχουν την τάση να επιστρέψουν στην 

προηγούμενη κατάσταση μετά από λίγες μέρες. 

• Σωστό 



• Λάθος 

 

19. Το στάδιο της φροντίδας αφορά την μακροχρόνια διατήρηση.  

• Σωστό 

• Λάθος 

 

 

20. Όταν εφαρμοστεί πλήρως, η διαδικασία 5S αυξάνει το ηθικό, δημιουργεί θετικές 

εντυπώσεις στους πελάτες, βελτιώνει την αποδοτικότητα και την οργάνωση. 

• Σωστό 

• Λάθος 

 

 

  

Απαντήσεις Ερωτήσεων Αυτοαξιολόγησης Εκπαιδευτικής Ενότητας  

 

1.Σ, 2.Σ, 3.Σ, 4.Γ, 5.Σ, 6.Σ, 7.Λ, 8.Λ, 9.Σ, 10.Σ, 11.Λ, 12.Σ, 13.Σ, 14.Λ, 15.Α, 16.Σ, 17.Λ, 18.Λ, 

19.Σ, 20.Σ 


